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Kleurige bloemenmengsels, mits 
gifvrij, zijn best aantrekkelijk voor 
honingbijen, die uit veel verschil-
lende bloemen nectar halen. Voor 
wilde bijen hebben ze weinig nut, 
die hebben meer aan inheemse 
planten. Sommige gespecialiseerde 
bijen brengen hun jongen zelfs groot 
met het stuifmeel van een of enkele 
nauw verwante plantensoorten. 

Wageningen Universiteit (WUR) 
deed onderzoek naar welke planten 
het meest door wilde bijen bezocht 
worden. Bij het onderzoek werden 
literatuur en veldwaarnemingen 
gebruikt. Ook werd  stuifmeel, 
verzameld van museumcollecties 
wilde bijen, onderzocht. Samen gaf 
dat een goede indicatie welke plan-
ten graag door wilde bijen bezocht 
worden. Er is niet gekeken naar 
bezoek door honingbijen of andere 
insectgroepen zoals vlinders, kevers 
of zweefvliegen. De werkelijke waar-
de van deze planten voor insecten 

kan dus nog anders zijn, maar het 
geeft wel een goede indicatie.

De samengestelde lijst met 50 soor-
ten geeft een goede indruk van 
bloemen die populair zijn bij wilde 
bijen. Veel soorten daarvan zitten in 
gangbare inheemse bloemenmeng-
sels. Opvallend is dat echter ook een 
heel stel enigszins verguisde planten 
op staan. Denk aan paardenbloem, 

Hoe maak je 
wilde bijen blij?

De tien planten waar de meeste soorten wilde 
bijen op gezien werden:

Ned. Naam	 Wetensch. naam	    Soorten
Paardenbloem	 Taraxacum congl. 	 107 
Akkerdistel	 Cirsium arvense 	 98 
Zandblauwtje	 Jasione montana 	 71 
Gewone rolklaver	 Lotus corniculatus 	 71 
Witte klaver	 Trifolium repens 	 67 
Jacobskruiskruid	 Jacobaea vulgaris 	 65 
Gewone berenklauw	 Heracleum sphondylium 	 63 
Struikhei	 Calluna vulgaris 	 62 
Sleedoorn	 Prunus spinosa 	 62 
Gewone braam	 Rubus fruticosus 	 55 

akkerdistel, jacobskruiskruid en 
zevenblad. Ook deze soorten, last-
pakken soms, zijn dus waardevol 
voor insecten. Dat pleit ervoor om  
bermen, overhoekjes en rommelige 
plekjes wat meer met rust te laten. 

De volledige lijst is te vinden op 
www.wur.nl. Zoek op: ‘Welke plan-
ten moet je inzaaien als je wilde 
bijen wilt bevorderen?

Dat het niet goed gaat met insecten 
raakt aardig bekend. Daarom willen 
veel mensen graag iets voor ‘de bijen’ 
doen. Waar doe je dan goed aan? 
Allereerst met bloeiende planten, 
maar de ene plant is de andere niet.
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